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Program FreD

Przytapano Cie na uzywaniu narkotykéw lub alkoholu? Co mozesz zrobi¢?

Wez udziat w programie FreD. Moze to poprawié twojg sytuacje. Bycie notowanym za picie
alkoholu badz uzywanie narkotykdw nie pozostaje bez konsekwenciji.

- Szkota moze skierowaé sprawe do sadu.
- Policja moze wszczaC postepowanie karne.
- Pracodawca moze podjg¢ wobec Ciebie dziatania dyscyplinarne.

ZACZNIJ DZIALAC! ZGLOS SIE!

Na spotkaniach dowiesz sie:

Czym ryzykujesz uzywajac alkoholu lub narkotykow?
Jakie mozesz ponies¢ konsekwencje prawne?

Jak szkodliwe jest Twoje uzywanie?

- Jak mozesz ograniczy¢ lub przesta¢ uzywac?

Na czym polegaja zajecia?

- Zanim rozpoczng sie zajecia, odbedziesz rozmowe wstepng. Zadzwon, aby ustali¢ jej
termin!

- Znajdziesz sie w grupie liczacej od 5 do 12 uczestnikow.

- Program trwa 8 godzin podzielonych na dwa lub trzy spotkania.

- Po ukonczeniu programu otrzymasz Swiadectwo uczestnictwa.

- Gwarantowana jest catkowita dyskrecja. Prowadzacy zajecia majg obowigzek zachowania
poufnosci.
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UDZIAL W PROGRAMIE JEST BEZPLATNY!

Program FreD jest programem wczesnej interwencji wobec oséb, kidre zostaty przytapane na
uzywaniu narkotykdéw lub alkoholu. Jego celem jest zachecanie mtodych ludzi do obiektywnego
spojrzenia na uzywanie substancji psychoaktywnych.

FreD opracowany i pomysinie realizowany w Niemczech, zostat wdrozony w Polsce w latach
2007-2010 przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii w ramach
miedzynarodowego projektu "FreD goes net" wspotfinansowanego przez Unie Europejskg ze
Srodkéw Programu Zdrowie Publiczne.

Kontakt w Zamosciu: 603 757 114
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