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Informacje na temat instytuciji
udzielajacych profesjonalnej pomocy:
psychologicznej, pedagogicznej, prawnej

1. Poradnia Psychologiczno—-Pedagogiczna stuzy pomocag w rozwigzywaniu probleméw
dydaktycznych i wychowawczych. Swoja oferte kieruje do dzieci i mtodziezy , rodzicéw oraz
nauczycieli i wychowawcéw. Poradnia proponuje; badania diagnostyczne, wspomaganie
wszechstronnego rozwoju dzieci mtodziezy, profilaktyke uzaleznien i innych zachowan
problemowych, terapie zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych, pomoc w wyborze
kierunkéw ksztatcenia, zawodu i planowaniu kariery zawodowej, ustugi
szkoleniowo—warsztatowe.

Poradnia Psychologiczno—-Pedagogiczna Nr 1 w Zamosciu

ul. Okrzei 24, 22 — 400 Zamos¢, tel. 84 639 56 99 ,tel./fax. 84 639 07 09
http://pppnri.enetia.pl

Czas pracy poradni: od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 — 18.00

2. Osrodek Interwencji Kryzysowej zapewnia specjalistyczne poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne i prawne osobom i rodzinom doswiadczajgcym przemocy lub znajdujgcym sie w
sytuacjach kryzysowych. Umozliwia czasowy pobyt w HOSTELU do momentu rozwigzania
kryzysu dla oséb, ktérych pobyt w dotychczasowym otoczeniu zagraza ich zyciu lub zdrowiu.
Organizuje kursy samoobrony dla kobiet.

Porady psychologiczne i pedagogiczne udzielane sg od poniedziatku do soboty w godz. 7.00 —
22.00 (w pozostatych godzinach i w dni wolne w osrodku przebywa pracownik ochrony),
prawnik przyjmuje w poniedziatki w godz. 8.00 — 11.00 i czwartki 14.00 — 18.00 .

Grupa wsparcia i psychoedukacji dla kobiet ofiar przemocy odbywa sie w czwartki w godz.
16.00 — 19.00.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zamosciu

ul. Sadowa 51a, 22 — 400 Zamos¢, tel. 84 641 21 25, fax. 84 641 21 17,
telefon kryzysowy (bezptatny): 0 800 101 402 .
http://www.oik.zamosc.pl

3. Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie. MCPR udziela pomocy w formie $wiadczen
pienigznych i niepienigznych osobom i rodzinom , m.in. z powodu alkoholizmu i narkomani.
Centrum realizuje Program Srodowiskowego Wsparcia dla Rodzicow i prowadzi specjalistyczne
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poradnictwo, w tym psychologiczne oraz prawne.

Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie w Zamosciu

ul. Lwowska 57, 22—400 Zamos¢, tel. 84 639 33 74, 84 67756 30,
Godziny pracy:

pn., §r., czw., 7.30 — 15.30

wt., 8.00 — 16.30

pt., 7.30 — 15.00

http://www.mcpr.zamosc.pl

4. NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego w Zamosciu
ul Partyzantow 5, 22—400 Zamo$&¢, tel./fax. 84 627 11 15
http://www.czp-zamosc.pl

A) Poradnia Terapii i Profilaktyki Uzaleznieh Lekowych. Poradnia oferuje poradnictwo dla
rodzin, poradnictwo dla os6b uzywajacych narkotykow (uzaleznionych oraz nie uzaleznionych),
psychoterapie indywidualng (dla oséb uzaleznionych i rodzin oséb uzaleznionych),
psychoterapie grupowg dla rodzin, kierowanie do oddziatow detoksykacyjnych i osrodkow
rehabilitacyjnych, konsultacje lekarskie.

(| pietro tel. 84 627 11 15)

B) Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia. Poradnia oferuje:
pomoc medyczng, konsultacje diagnostyczne, konsultacje psychologiczne, intensywny i
pogtebiony program terapeutyczny dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Z pomocy Poradni moze skorzystac¢ kazda osoba, nie obowigzuje rejonizacja, nie jest
wymagane skierowanie.

(| pietro tel. 84 627 16 16)
Godziny pracy: pn. — pt. 7.30 — 18.00

5. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zamosciu. Komisja
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podejmuje czynno$ci zmierzajgce do orzeczenia zastosowania wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Wniosek w tej
sprawie moze ztozy¢ kazdy: rodzina, przyjaciele, sasiedzi, pracodawca, instytucja.
Cztonkowie Komisji motywujg do leczenia, udzielajg informacji oraz wsparcia, prowadzag
mikroedukacje w zakresie problemoéw alkoholowych i przemocy w rodzinie - ul. Rynek Wielki 4

(I pietro).

adres do korespondenciji:

ul. Rynek Wielki 13, 22—400 Zamo$¢
tel. 84 677 24 92

Godziny pracy:

pn,. $r., czw., 7.30 — 15.30

wt. 8.00 — 16.30

pt. 7.30 — 15.00
www.bip.zamosc.um.gov.pl
http://www.zamosc.pl

6. Punkt informacyjno-konsultacyjny ds. uzaleznien. Funkcjonuje na terenie Wyzszej Szkoty
Zarzadzania i Administracji przy ul. Akademickiej 4 sala 31.

Specijalisci Terapii Uzaleznien petnig dyzur w poniedziatki w godz. od 13:00 do 16:00 (sierpien -
przerwa wakacyjna). Porady sg bezptatne i anonimowe!

Realizator: Zamojskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego http://www.czp-zamosc
.pl/

Zadanie jest wspétfinansowane z budzetu Miasta Zamosé.
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Od 2013 roku na terenie miasta Zamos¢ dziata Centrum Pomocy Interdyscyplinarne;.
Pracownicy Centrum udzielajg bezptatnego wsparcia osobom pokrzywdzonym przestepstwem
(w tym przemocg domowa) i ich rodzinom:

- poradnictwo prawne,

- poradnictwo psychologiczne,

- psychoterapia,

- terapia dzieci skrzywdzonych przestepstwem,

- doradztwo zawodowe,

- pokrycie kosztow zwigzanych z edukacjg ogélnoszkolng i zawodowa,
- udzielanie schronienia w ramach mieszkania interwencyjnego,

- finansowanie dojazdu do CPI w Lublinie, Parczewie, Wiodawie, Zamosciu,
- konsultacje z pracownikiem socjalnym,

- bony zywnosciowe,

- zakupy odziezy, obuwia i Srodkoéw czystosci,

- dofinansowanie czynszu.

Filia CPl w Zamosciu

ul. Partyzantéw 57

22-400 Zamosc¢

czynne pon.-pt.: 8.00-16.00

tel. 887 219 361 /783 510 310
zamosc.cpi@stowarzyszeniebonafides.pl
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