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Podstawa do opracowania WE z wychowania fizycznego:

Statut Szkoty.

Wewnatrzszkolne Ocenianie.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej (z dnia 7 wrzesnia 2004 r.; z dnia 23 grudnia
2008 r.)

Kierczak U., Glos T.: ,,0d zabawy do sportu i rekreacji, cz. 4. Poradnik metodyczny —
wychowanie fizyczne — szkoty ponadgimnazjalne, WSiP Warszawa 2002, DKW 4014-88/01.
Kierczak U.: ,Koncepcja edukacji fizycznej. Zdrowie-Sport-Rekreacja”. Szkoty
ponadgimnazjalne. Poradnik metodyczny, Impuls Krakéw 2012.

Ocenianie jest nieodtgczng czescig procesu nauczania i uczenia sie, stuzgcg wspieraniu rozwoju

ucznidw i ich motywowaniu. Jest to takze proces diagnozowania, gromadzenia informacji, ich

wartosciowania i interpretowania.

Cele wychowania fizycznego

wszechstronny rozwdj sprawnosci fizycznej i motorycznej, podniesienie poziomu wydolnosci
fizycznej, powiekszenie potencjatu zdrowotnego mtodziezy,

rozbudzenie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej, zdrowotnej, utylitarnej,
sportowej, rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniéw w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce im
aktywne uczestnictwo w tych formach ruchu,

ksztattowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia przez podniesienie poziomu
Swiadomosci wobec odpowiedzialnosci za wiasny rozwdj fizyczny oraz potrzeby ustawicznego
dziatania na rzecz zachowania i pomnazania zdrowia.

. Cele wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego

sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych ucznia
poinformowanie ucznia poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie
dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegétowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

wdrozenie ucznidw do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za
osobiste postepy w edukacji szkolnej,

pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,

pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wiasnego rozwoju,

przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania,

dazenie do rzetelnosci i trafnosci oceniania,

potraktowanie oceniania jako integralnej czesci planu nauczania,

przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriéw oceniania,

ujednolicenie kryteridw oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego,
dostarczenie rodzicom, opiekunom informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych
uzdolnieniach ucznia.

. Szczegotowe kryteria oceniania (oceny czastkowe):

Ocena za umiejetnosci
a. Niedostateczny (1) — uczen przystepujgcy do proby nie powinien otrzymac takiej
oceny. Ocene ,1” stawiamy wowczas, gdy uczed pomimo prawidtowego rozwoju
psychofizycznego i motywacji, nie chce przystgpi¢ do préby lub w trakcie zadania
przerywa wykonanie, nie chcagc go dalej kontynuowac lub ponowic.
b. Dopuszczajacy (2) — ¢wiczenie wykonywane bardzo niechetnie, z duzymi btedami
technicznymi, uczen wymaga ciggtej pomocy i korekty ze strony nauczyciela. W



czasie lekcji, na ktérych nauczano i doskonalono dane ¢wiczenie, nie wykazywat
zaangazowania i wysitku w jego nauczenie.

c. Dostateczny (3) — uczen wykonuje ¢wiczenie niepewnie, z duzymi btedami
technicznymi, z matg ptynnoscig, wymaga pomocy nauczyciela.

d. Dobry (4) — uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, prawidtowo lecz nie dos¢
doktadnie i pewnie, z matymi btedami technicznymi.

e. Bardzo dobry (5) — uczen wykonuje ¢éwiczenia samodzielnie, bez btedéw
technicznych, w odpowiednim tempie, doktadnie i pewnie. Jego ruchy sg estetyczne i
harmonijne.

f. Celujacy (6) — spetnia warunki na ocene ,,5” i potrafi omoéwié technike. Jest
asystentem nauczyciela, pomaga kolegom, potrafi asekurowac oraz zacheca innych
do ¢wiczen. Potrafi wykonac elementy wykraczajgce poza podstawowe umiejetnosci
nauczania objete programem.

2. Ocena za aktywnos¢ (wystawiana na koniec semestru):

a. Niedostateczny (1) — uczen w zajeciach uczestniczy wybidrczo i jest nieprzygotowany
do zajeé (brak stroju).

b. Dopuszczajacy (2) — uczen w zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa
nieobecny bez usprawiedliwienia, przynosi stréj sportowy sporadycznie.

c. Dostateczny (3) — kilka nieobecnosci, duza liczba zwolniert w semestrze, nie zawsze
chetnie uczestniczy w zajeciach.

d. Dobry (4) — uczen uczestniczy w zajeciach, a nieobecnosci ma usprawiedliwione.

e. Bardzo dobry (5) — uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach.

f. Celujacy (6) — uczen uczestniczy we wszystkich zajeciach.

3. Frekwencja (obecnos¢ zwigzana z aktywnym uczestnictwem) - ocena czgstkowa wystawiana
na koniec semestru i obliczana wedtug skali:

a. Nieklasyfikowany — ponizej 50% obecnosci,

Niedostateczny (1) — od 59% do 50% obecnosci,

Dopuszczajacy (2) — od 60% do 69% obecnosci,

Dostateczny (3) — od 70% do 79% obecnosci,

Dobry (4) — od 80% do 89% obecnosci,

Bardzo dobry (5) — od 90% do 95% obecnosci,

g. Celujacy (6) — powyzej 95% obecnosci.

4. Reprezentowanie szkoty na zawodach.
Uczen ma prawo i mozliwos$¢ uzyskania ocen czgstkowych za uczestnictwo w zawodach
sportowych zaréwno organizowanych przez szkote i organizacje pokrewne jak i zwigzki
sportowe pozao$wiatowe.
Ocene wystawia sie po zakoniczeniu cyklu rozgrywek z danej dyscypliny.
Ocene bardzo dobrg (5) uzyskuje uczen, ktoéry brat udziat w zawodach miedzyszkolnych na
szczeblu miejskim.
Ocene celujacg (6) — otrzymuje uczen, ktory brat udziat w zawodach miedzyszkolnych na
szczeblu rejonowym lub wyzszym.

5. Ocena za wiadomosci

a. Niedostateczny (1) — uczen charakteryzuje sie niewiedzg z zakresu kultury fizycznej, a
w ciggu roku nie przejawia zadnej ochoty na jej poszerzenie,

Dopuszczajacy (2) — uczen posiada znikome wiadomosci z zakresu kultury fizycznej,

c. Dostateczny (3) — uczen posiada braki w wiadomosciach, a posiadanych nie potrafi
wykorzystaé w praktyce,

d. Dobry (4) — uczen posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i potrafi
wykorzystaé je w praktyce z pomocg nauczyciela,

e. Bardzo dobry (5) — uczen posiada bardzo duzg wiedze z zakresu kultury fizycznej i
stosuje jg w praktyce,

f. Celujacy (6) — uczen posiada wiadomosci ponadprogramowe z zakresu kultury
fizycznej i wykorzystuje je w praktyce.
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V. Sposoby oceniania:
1. Umiejetnosci:
Nauczyciel wystawiajgc ocene za wybrane ¢wiczenie powinien wzig¢ pod uwage:
e Poprawnosc¢ wykonywanego elementu technicznego,
e Ptynnosé przebiegu éwiczen,
e Stopien trudnosci uktadu, toru itp.,
e Indywidualny postep osiggnie¢ uczniéw w opanowaniu danego elementu,
e Mozliwosci ucznia i wkfad jego pracy.
Kazdy uczen ma prawo do dwdch préb podczas oceniania w zaleznosci od trudnosci elementu
technicznego. Oceniana jest zawsze proba lepsza.

Sposoby sprawdzania osiggnieé:
e Prdba oceniajgca umiejetnosci techniczne z danej dyscypliny,
e Zadania kontrolno-oceniajgce,
e Obserwacja ucznia,
e Testy sprawnosci ogélnej i specjalne;j.
2. Sprawnosc fizyczna:
Uczen po przeprowadzonych prébach powinien potrafi¢ dokonaé samooceny swojej sprawnosci i
porownac swoje wyniki z przyjetymi normami.
3. Wiadomosci
Wiadomosci ucznia oceniamy na biezgco w trakcie realizacji okreslonych zadan:
e Sedziowanie,
Prowadzenie rozgrzewki,
e Rozmowa, obserwacja,
e Wykonanie gazetki o tematyce sportowej,
e Praca pisemna — referaty itp.
4. Postawa ucznia wobec kultury fizycznej:
e Aktywnos¢ i gotowosc¢ do zajed,
o Frekwencja,
e Udziat w zawodach,
e Udziat ucznia w innych formach kultury fizycznej poza szkots.
Oceny za w/w postawy nauczyciel wystawia na koniec semestru wedtug kryteriéw zawartych w
rozdziale IV.

VI. Zwolnienia i zaliczenia
Uczen zobowigzany jest do przedstawienia aktualnego zwolnienia lekarskiego czasowego, statego
lub warunkowego z zaje¢ wychowania fizycznego, a te z kolei nie zwalniajg automatycznie
Z uczeszczania na zajecia.
Kazdg nieobecno$¢ na zajeciach uczen ma obowigzek usprawiedliwi¢é w porozumieniu
z wychowawcg, za$ u nauczyciela wychowania fizycznego na najblizszej lekcji. W przypadku
choroby lub kontuzji wymagane jest pisemne zwolnienie z ¢wiczen (wypisane przez rodzica lub
lekarza). Przy zwolnieniu lekarskim uczen ma obowigzek posiadania zmiennego obuwia.
Natomiast przy innym zwolnieniu uczen powinien by¢ przygotowany do lekcji.
Uczen nieéwiczacy:

e Pomaga w sedziowaniu,

e Organizuje lub pomaga w organizowaniu zajec¢ ruchowych,

e Wywigzuje sie z roli kibica,

e Angazuje sie i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej,

e Pomaga w redagowaniu Sciennej gazetki sportowej.



Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania wszelkich przeciwwskazan do wykonywania
¢wiczen, niedyspozycji, ztego samopoczucia i innych przypadkédw majgcych wplyw na
bezpieczenstwo i zdrowie ¢wiczgcych.

Wszystkie préby podlegajgce ocenie w danym podtroczu powinny by¢ zaliczone do trzech dni
przed terminem wystawienia ocen S$rdédrocznych i koAcoworocznych. W przypadku
niedotrzymania terminu zaliczenia w miejsce oceny wystawiana jest ocena niedostateczna (1),
ktdra jest brana pod uwage przy ocenie $rédrocznej i korncoworocznej.
Pozostate kryteria zaliczenia przedmiotu reguluje WSO i Statut Szkoty.

VII. Klasyfikowanie — wystawianie ocen srédrocznych i koicoworocznych.

Na ocene z wychowanie fizycznego sktadajg sie czgstkowe oceny z zaje¢ prowadzonych w ramach
systemu klasowo-lekcyjnego (realizacja podstawy programowej) oraz z realizacji dodatkowych
tresci.

Ocene srdédroczng i koricoworoczng wystawia nauczyciel prowadzacy zajecia w ramach systemu
klasowo-lekcyjnego, uwzgledniajac oceny ucznia uzyskanie w ramach dodatkowych tresci.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci braé¢ pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢,
czyli ocena z wychowania fizycznego jest wypadkowa:

Checi — wysitku wktadanego w wywigzywanie sie z zadan, aktywnosci na zajeciach.

Postepu — poziomu osiggnietych zmian w umiejetnosciach i sprawnosci w stosunku do diagnozy
poczgtkowe;j.

Postawy — stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zajeé i stosunku do
wtasnej aktywnosci i zdrowia.

Rezultatu — informacji o osiggnietych wynikach, doktadnos$ci wykonania zadania, poziomu
zdobytej wiedzy (stopiert opanowania materiatu programowego).

Ocena Kryteria

Niedostateczny Uczen pomimo prawidtowego rozwoju psychofizycznego i motywacji, nie chce

przystgpi¢ do préb lub w trakcie zadan przerywa wykonanie, nie chcac
kontynuowac lub ponowic.

Uczen w zajeciach uczestniczy wybidérczo i jest nieprzygotowany do zaje¢ (brak
stroju).

Obecnosci ucznia sg na poziomie od 59% do 50%.

Uczen charakteryzuje sie niewiedzg z zakresu kultury fizycznej, a w ciggu roku nie
przejawia zadnej ochoty na jej poszerzenie.

Dopuszczajgcy Uczen ¢wiczenia wykonuje bardzo niechetnie, z duzymi btedami technicznymi,

wymaga ciggtej pomocy i korekty ze strony nauczyciela. W czasie lekcji, na
ktorych nauczano i doskonalono ¢wiczenia lub elementy techniczne, nie
wykazywat zaangazowania i wysitku w jego opanowanie.

Uczen w zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez
usprawiedliwienia, strdj sportowy przynosi sporadycznie.

Obecnosci ucznia sg na poziomie od 60% do 69%.

Uczen posiada znikome wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;j.

Dostateczny Uczen wykonuje éwiczenia niepewnie, z duzymi btedami technicznymi, z matg

ptynnoscig, wymaga pomocy nauczyciela.

Uczenn ma kilka nieobecnosci, duza liczba zwolnien w semestrze, nie zawsze
chetnie uczestniczy w zajeciach.

Obecnosci ucznia sg na poziomie od 70% do 79%.

Uczen posiada braki w wiadomosciach, a posiadanych nie potrafi wykorzysta¢ w
praktyce.




Dobry

Uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, prawidtowo lecz nie dos¢ doktadnie i
pewnie, z matymi btedami technicznymi.

Uczen uczestniczy w zajeciach, a nieobecnosci ma usprawiedliwione.

Obecnosci ucznia sg na poziomie od 80% do 89%.

Uczen posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i potrafi wykorzystaé
je w praktyce z pomocg nauczyciela.

Bardzo dobry

Uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, bez btedéw technicznych, w
odpowiednim tempie, doktadnie i pewnie. Jego ruchy s3 estetyczne i
harmonijne.

Uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach.

Obecnosci ucznia sg na poziomie od 90% do 95%.

Uczen posiada bardzo duig wiedze z zakresu kultury fizycznej i stosuje jg w
praktyce.

Uczen, ktory brat udziat w zawodach miedzyszkolnych na szczeblu miejskim.

Celujacy

Uczen spetnia warunki na ocene ,,5” i potrafi omowi¢ technike. Jest asystentem
nauczyciela, pomaga kolegom, potrafi asekurowac¢ oraz zacheca innych do
¢wiczen. Potrafi wykona¢ elementy wykraczajagce poza podstawowe
umiejetnosci nauczania objete programem.

Uczen uczestniczy we wszystkich zajeciach.

Obecnosci ucznia sg na poziomie powyzej 95%.

Uczen posiada wiadomosci ponadprogramowe z zakresu kultury fizycznej i
wykorzystuje je w praktyce.

Uczen, brat udziat w zawodach miedzyszkolnych na szczeblu rejonowym lub
wyzszym.




